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一、线上教学思路

我身为中国文化概论课程负责人，在线上教学开始之初就决定要充分发挥课

程组任课教师集体力量，大家分工协作完成课程建设，搭建课程主框架。根据教

师个人专长分配任务，分别完成视频资源编辑整理、文档编辑整理、课件修改发

布、学习素材汇总分类等工作。课程组建立了 qq 群，由我统筹协调，全体分工

协作，最终确定了“以云班课为在线教学主平台，以轻直播为专题答疑辅导平台，

以 qq 群为学生组织、实时交流、答疑辅导平台，以微信群为备用教学平台，以

相关 APP、在线工具和离线文档为应急及补充手段”的课程建设方案。

2019 级本科中国文化概论云班课



2019 级本科中国文化概论班长群

任课教师自己的班长群



二、教学内容

依据学校人才培养目标的要求，《中国文化概论》课采用模块化教学，结合

防控疫情期间线上教学的实际情况，本课程分成三个部分，第一部分为中国思想

文化：儒家文化、道家文化、佛教文化和学术之争；第二部分为中国艺术文化：

中国传统文学艺术的审美和艺术精神；第三部分为中国生活文化：酒文化、茶文

化、民俗、衣食住行。

校历

周次

授课

学时

授课内容要点

（写明主题或章、节）

教学重点、难点

1 2 中国文化概论导论
重点：明确课程考核办法及注意事项

难点：正确理解文化及中国文化

2 2 中国思想文化-儒家思想
重点：孔子的思想

难点：儒家思想对后世的影响

3 2 中国思想文化-道家思想
重点：老子的思想

难点：运用道家思想指导实际生活

4 2 中国思想文化-佛教思想
重点：佛教在中国的发展历程

难点：佛教的基本观念

5 2 中国思想文化-学术之争
重点：子学六家、经学之争

难点：玄言清谈、理学要义

6 2
中国艺术文化-书画诗文

小说音乐

重点：书画之美、诗文之功

难点：小说之形、音乐之教

7-8 4 中国艺术文化-《红楼梦》
重点：思想观念、艺术成就的魅力

难点：文化内涵的魅力

9 2 中国生活文化-酒文化

重点：中国酒的起源与发展历史

难点：酒与中国古代艺术的关系

10-11 2 中国生活文化-茶文化
重点：中国茶文化的发展历程

难点：传统茶文化的情韵



12-13 2
生活文化-民俗

重点：中国岁时节庆、姓名称谓中的民俗

文化

难点：中国宗法家庭、礼仪风俗中的民俗

文化

14-15 2 生活文化-衣食住行

重点：中国传统生活文化中的衣冠服饰、

饮食烹饪

难点：中国传统生活文化中的宫室园林、

舟车什物

三、教学实施过程

（一）教学手段选用

云班课+轻直播+QQ 群+微信群

教育部高等教育司司长吴岩强调，“我们特别不提倡、不鼓励、不希望、不

建议各高校在疫情期间要求每一位老师都要制作直播课，这是我们特别不希望、

特别不建议的。”吴岩介绍，教育部推出的 22 个线上课程平台的 2.4 万门课程

不是为应对疫情临时仓促制作上线的，而是这几年来我们精心组织、精心培育、

精心遴选的好老师的好课，应该说这些课是有质量保障的。

所以，课前我们课程组结合之前制定的大纲和教学计划，在慕课等平台上搜

索合适的教学视频，进行下载编辑，对相关的课件、资料做了整理，进行知识精

简。经过多番比较遴选，我们选择了更符合我校学生学情的武汉大学慕课《中国

文化概论》《人文社科经典导引》。除此之外我们还搜集与教学相关的阅读资料，

并整理每一单元测试题。

然后我们会把学习资源和作业测试发布到云班课上，以云班课为在线教学主

平台。每周四 18:00-19:30，课程组全体老师会在线为同学们答疑解惑，用轻直

播作为专题答疑辅导平台。



我们还通过云班课、QQ 群、微信群等方式与学生、学生干部、导员建立了

联系，为学生学习新课做准备。目前我们有“19 级中国文化概论班长群 ”且每

个老师都有自己所带班级的班级群。

（二）教学过程

1.资源发布



老师会在每周周一上午 7点发布当周的学习材料，如：视频、课件、文档等

资料，并布置作业上传测试题，要求学生先认真自学视频课件等资源，一边看视

频，一边做笔记。同时在云班课和 qq 群发布通知，提醒学生开始学习，并详细

向学生说明学习内容和要求，要求学生在本周完成学习任务。每一项都有对应的

经验值，经验值会转化为分数。



另外，我们每天在微信公众平台和云班课发布学生优秀征文作品。



2.学习监督

为了提醒学生能按时学习，我们提前在 qq 群、云班课里发布通知，并实时

通过云班课经验值监测学生学习进度，对于学习不积极的学生及时联系，了解实

际情况，并进行辅导。坚持每天上报学生到课情况，每周进行线上教学总结。

每周督促学生按时完成学习任务



每周线上教学总结

3.答疑讨论

我们每周周四 18：00-19：30 进行轻直播线上答疑讨论，所有任课老师全部

在线答疑。同学们讨论非常热烈，有的问题提的也很深刻，展示了我校很多学生

敏而好学、勤于思考的综合素质和精神风貌。答疑环节作为教学的一种补充，增

加了互动性，获得了学生的一致好评。每周老师还会把答疑环节中有价值的问答

进行整理，发布到云班课资源，作为学生的学习材料。



我们还开设了多渠道的答疑通道，可以在云班课私信老师，可以在 qq 群向老

师提出疑问，可以用 qq 或微信、电话等方式单独联系老师，总之，为了达到更

好的教学效果，任课教师都准备着随时为学生解疑答惑、不厌其烦。



给学生单独答疑



（三）课程作业

课下通过布置作业、练习、答疑等方式，使学生能够巩固所学知识，弥补目

前线上教学中因设备、网络等问题造成的学习差距。按照教学计划安排，本课程

精选视频、课件和文档等资源，根据教学内容，设置测试题，包括主观题（论述

题）、客观题（单选、多选、判断）。



学生做完题提交就能够看到自己做题的对错，针对错题学生可以再次翻看讲

课视频、PPT 等资源，有针对性的解决难题，同时老师也会针对一些难理解的重

点试题，加上解析，学生在交卷后就可以看到，从而加深学生对重点问题的理解。

每周课完成以后，老师们会为学生的主观题作业进行评阅。

（四）课程成绩设置

1.平时成绩（100 分）由学生参与的线上各项教学活动所得经验值组成，各

项占比为：视频资源学习占25%+非视频资源学习占15%+测试占30%+投票问卷5%+

轻直播-讨论占 8%+头脑风暴占 15%+老师点赞占 2%。

2.另有附加分，加上附加分后总分不能超过 100 分。整理答疑讨论问题一次

加 5分，10 分封顶；撰写征文一次加 10 分，20 分封顶；学习笔记加 1-10 分。

对于学生未按规定时间进行在线学习的次数超过该门课程在线教学次数 1/5 及

以上，或未达到规定的在线学习时长、互动、作业等学习要求的，取消其该门课

程期末考核资格。

3.确因条件所限不具备开展线上学习的学生，学生所缺课时原则上不计入缺



课统计，不影响过程考核中的平时成绩，所涉及的成绩由任课教师个案处理，尽

可能减小对学生成绩的影响。

4.实行过程考核成绩任课教师负责制，严格考核过程控制，严格评分标准，

确保成绩评定公平、公正。

四、教学效果反馈

我们非常重视学生的教学反馈，在此次线上教学活动中，我们在云班课上开

展了一次《中国文化概论》课程网络授课需求及满意度调查问卷。并将调查问卷

反映出的问题进行汇总，并提出解决办法，进一步对线上教学进行完善。

调查问卷反馈情况汇总及改进措施如下。

1. 云班课中资料有些少，建议多传一些与课程相关的资料。

解决：丰富课程资源，可以加一些和课程相关的电影片段，纪录片等等。寓教于

乐，更有吸引力，更能提升教学效果。课程老师齐动员，搜集课程相关资源，由

课程负责人整理挑选，依照适量的原则上传到云班课。

2. 很多学生反映接收信息不及时，需要多提醒。对未完成作业的让班长通知催

促。

解决：老师们一直在进行，包括多提醒学生，在班长群、自己的班群，个别学生

打电话督促。同时希望学生提高自觉学习的意识，不要只依靠他人的催促进行学

习，建议写一个学生须知，把基本学习要求写清楚。

3. 讨论时间因和个人时间的冲突很容易错过，答疑讨论能不能随时进行，遇到

问题随时提问。

解决：可以让学生在 QQ 群里或微信群里单独问任课老师，不必等到轻直播时间

再问。

4.因为网络授课结课时要进行考试，能否对重点问题进行讲解。

解决：鼓励任课老师录制小视频，对测试题进行讲解强调；试题负责人在上传试

题时可以对重点问题编辑解析，上传云班课，学生交卷后，看到答案的同时可以

看到解析，加深对问题的理解。

5.问题：视频长，看了前边忘后边。

解决：①鼓励学生自己多看回放，视频已经很短了，时间再短就讲不清道理了；



②让学生结合 PPT 看视频。

6.答疑讨论有些乱，消息太多，看不过来。

解决：①讨论提前通知，讲清规则，讨论开始前先禁言，重申规则。讨论过程中，

对犯规的学生进行适当性处罚。②鼓励各位同学进行答疑讨论问题汇总，交给任

课老师，然后发给课程负责人进行汇总删减，最后发到云班课资料里.以供学生

复习，进行答疑讨论问题汇总的同学可以得到相应的平时成绩加分。③在答疑过

程中每位老师整理记录不少于三个好问题，汇总到课程负责人，由负责人整理，

上传到云班课资源里，方便学生学习。

附

答疑讨论区规则须知：

1.对本周的学习内容有疑问的都可以在此提出，老师会随机回答。问题众多，也

欢迎同学们积极为其他同学解惑。在答疑讨论区提问或回答的同学都可以获得基

础经验值 2分

2.对于回答同学老师提问迅速正确或精彩独到的可以获得额外经验值 1-3 分。

建议同学们回答问题时结合学习笔记，经过独立思考，写出自己的见解，这样容

易获得加分。如果答案相同的，按时间顺序，给最先回答正确的同学加分。回答

过程中尽量回答新提出的问题，避免重复回答老问题。

3. 鼓励各位同学进行答疑讨论问题汇总，将讨论中有价值的问题以 word 文档的

形式整理，交给任课老师，进行答疑讨论问题汇总的同学可以得到相应的平时成

绩加分。

4.禁止完全抄袭、复制其他同学回答的。

5.禁止在答疑讨论区内发大量无意义的问答的行为，包括但不限于：答非所问，

答案和问题完全没有关系；使用单独数字、单独标点、火星文、乱码等文字；提

问和本课程学习无关的问题；提交的回答无实际意义，例：顶，同上，赞同等回

答；

6.禁止问答内容包含有严重影响其他同学浏览的内容或格式；

7.禁止短时间内多次重复的提问；



8.禁止对于已经有了明确答案的问题，继续提交的类似答案；

9.对于违反 4-8 条的同学，处罚措施如下：第一次给予警告，第二次充当接下来

一周的答疑讨论区义务监督员，第三次将扣除平时成绩 1-2 分。

附：学生线上学习图片示例




